Program for Halsa och Skonhet

Tva veckors foryngrings-program for ansikte och hals.

Nar man blir aldre minskar huden sin produktion av hyaluronsyra. Det far negativa konsekvenser for hudens
normala hydrering (kollagen) och huden blir torr, blek och forlorar sin elasticitet.

Kollagenet ar viktigt eftersom det ger huden en normal ton och aterstaller elasticiteten, och darigenom kan huden
behélla en normal struktur.

Varfor ar kosmetiska behandlingar av hud inte lika effektiva som vi skulle 6nska? Det beror pa

hudens struktur och fysiologi. Det yttersta lagret av hudceller ar de déda cellerna. Det ar de

levande cellerna som ar grunden for huden, darfor rekommenderar jag att du anvander en hud-kram som tranger
djupt in i huden istallet for att endast smarja de doda cellerna i ytskiktet.

Huden ar beroende av det levande lagret av celler, dess kvantitet och kvalitét. Hudcellernas

nybildning beror pa basalmembran, som ligger i de djupa hudlagren - en hérnsten i dess halsa och skonhet.
Det behdvs en god blodtillférsel till huden for att basalmembranet ska kunna fungera bra. Ju mer syre blodet bar
till cellerna i basalmembranet, desto hogre blir nivan av metaboliska processer i huden, mer kollagen - battre
hudceller.

Med hjélp av program 5 (Edelweiss) pa din Triomed Compact, kan man forbattra mikrocirkulationen i
kapillarerna och de sma blodkarlen, 6ka cellers syreupptag samt ge en antioxidant-effekt for
eliminering av fria radikaler.

Program 6 (Foryngring) normaliserar amnesomsittningen och forbattrar blodcirkulationen, vilken gor
att cellerna och deras receptorer forbattras och aterstalls.

For att foryngra ansiktet och halsen med din Triomed Compact rekommenderar jag dig att

bearbeta huden runt 6gonen, pannan, alla linjerna och framsidan av halsen (se figur) under tva veckors
tid.

For apparaten fran mitten av ansiktet och ut at sidorna i pannan, fran nasan, mungiporna, hakan och
omradet runt 6gonen.

Under den férsta veckan ska Triomeden anvédndas i féljande ldgen en gang per dag:

1. Bearbeta problemomraden (inte runt dgonen) med program 7 (Foton) - Sminuter.
2. Enheten flyttas kontinuerligt pa problemomradena med program 5 (Edelweiss) - 10 minuter.

Den andra veckan:

1. Bearbeta problemomraden (inte runt dgonen) med program 7 (Foton) - 5 minuter.
2. Enheten flyttas kontinuerligt pa problemomradena med program 6 (Féryngring) -10minuter.



Denna tva veckors behandling ar tillracklig for att aktivera de metaboliska processerna i de djupa lagren i huden, i
de basala membranen och for att normalisera fuktigheten i huden. Effekten av denna terapi haller sig kvar 3-4

manader. Jag rekommenderar att du upprepar behandlingen 3-4
ganger per ar. Enheten Triomed Compact arbetar sjalvstandigt, men i kombination med kosmetiska

behandlingar 6kar deras effekt.

Apparaten ar smartfri och helt utan biverkningar.



