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Allméanna principer

Millimetervagsterapi (MMV) — modern halsobehandling for var och en.

Millimetervagsterapi ar, sedan 50 ar tillbaka, en vl utforskad terapi i Ryssland och har bakom sig hundratals
forskningsresultat och tusentals referenser. Millimetervagsterapi fungerar pa ett helt naturligt satt, med ofta
mycket effektiva resultat och utan biverkningar. Den avlagsnar inte bara symptom utan aterstaller organ och
systemstrukturer — en forutsattning for bestdende behandlingsresultat. Ar 2000 fick ryska vetenskapsméan och
forskare som tillampade millimetervagsterapi inom biologi och medicin det storsta Statliga priset i Ryssland
(motsvarande véstvarldens Nobel-pris).

Vad ar millimetervagor?

Millimetervagor &r det sprak vara celler anvander for kommunikation sinsemellan. Cellen ar levande och
vibrerar med en viss frekvens. Sadana vibrationer skapar vagrorelser. Det har visat sig att hela varlden ar
genomsyrad av supersma vibrationer, och detta gér det maojligt att forsta existensens av och framtidens
utveckling av kroppen. Enligt kvantmekanisk modell har varje féremal en dubbelnatur — en materiell och en
elektromagnetisk - dar allt vibrerar och varje cell &r en del av sammanhanget.

Millimetervagor (= radiovagor) har frekvenser mellan 42,3 och 100 GHz, gigahertz. Det ar med dessa vagor
vara cellers membran vibrerar och sander information till varandra. Vid obalans i dessa vagor borjar hélso-
problemen att uppsta. Millimetervagsapparaten genererar vagor ungefar med samma styrka som kroppens
10-10 mw/cmz2, vilket ar en miljon ganger mindre &n stralning fran mobiltelefon.

Hur fungerar millimetervagsterapi?

Det &r kant att kroppen bestar av celler och att varje cell fungerar som en fabrik, som tar emot naring och
syre, skapar energi, och for bort slaggprodukter. Detta sker genom cellernas membran. Cellens membran-
laddning &r 60-90 mV, millivolt. Om laddningen &r lagre eller hogre sa fungerar cellen samre. Instrumentet
for millimetervagor producerar samma frekvens som cellernas membran. Nar frekvensen kommer i kontakt
med kroppen skapas resonans som starker cellens egna vibrationer.

Pa det sattet 6kar millimetervagorna cellmembranens laddning. Laddningen uppréatthalls med hjalp av mil-
limeterfrekvenser. Nar dessa frekvenser andras, sd andras ocksa laddningen och darmed cellens funktioner.
Det &r den forsta effekten av millimetervagornas inverkan.

Den andra effekten har samband med receptorer. Pa varje cell finns receptorer som tar emot information
utifrdn. Om receptorerna har nedsatt kanslighet for hormoner eller signalsubstanser fungerar cellerna samre.
Varje receptor kan vara mer eller mindre aktiv. Millimetervagorna aktiverar receptorerna sa att de blir mer
kansliga och tar emot information battre.

Den tredje effekten av millimetervagor ar forbattring av cellernas kommunikation. Manniskokroppen bestar
av 1016 antal celler. For att ett sadant komplicerat system skall fungera normalt fordras en viss mekanism
for att synkronisera kroppens funktioner. Millimetervagsapparater modulerar kroppens egna frekvenser inom
det omrade som behandlas och fungerar som en synkroniserande mekanism. Den aterger kroppen dess egen
’friska” rytmik som den forlorat under sjukdomens géng. P4 detta sétt aterstélls kroppens eget system for
informationsstyrning.

En av millimetervagors starka effekter ar fortunnandet av blodet. Detta &r speciellt viktigt for dldre manni-
skor.

Millimetervagor sprids i kroppen genom extracelluléra vétskor, blodkapillarer, hudreceptorer och energet-
iska meridianer, som med hjélp av resonans aterstaller membranernas vibrationer. Detta leder till forbéattring
av cellernas funktioner och cellernas kommunikation.

Effekter av Millimetervagsterapi

Tester genomforda i Ryssland visar att “oberoende av sjukdomens art s& normaliserar millimetervagorna
immunsystemets parametrar, forbattrar mikrocirkulationen, balanserar kroppens &mnesomséttning, bromsar
aldrandet och darmed forlanger livslangden, forhindrar utveckling av sjukdomar samt dvergang av akuta



sjukdomar till kroniska, séanker risken for onkologiska sjukdomar, héjer lakemedlens effektivitet och sanker
deras toxicitet och biverkningar, forkortar behandlingstider och forbattrar halsotillstand for patienter med
hjartinfarkt och hjarnblodningar, paskyndar lakning av benbrott 2,5-3 ganger samt ger en tydlig smartstil-
lande effekt.

Eftersom millimetervagor aktiverar cellernas receptorer, vilka blir kansligare for bland annat hormoner och
enzymer, anvands den dven med fordel till kosmetisk behandling for att stimulera huden och minska rynkor-
na. Huden blir mindre fuktig vid aldrande, men genom att starka cellmembranen och forbéttra blodcirkula-
tionen kan spénstigheten aterstéllas™.

Tester

Instrumenten for Millimetervagsterapi har genomgatt storskaliga kliniska tester i over 8 ar vid de ledande
ryska sjukhusen. Bara i Ryssland studerades MMV:s kliniska effektivitet pa

20 680 patienter under 1993-2000. | dessa fall uppvisade 96,94 % positiva resultat (tillfrisknande - stor for-
battring - forbattring). Den terapeutiska effekten uteblev bara hos 3,06 % av deltagarna. Millimetervagsap-
paraten ar rekommenderad for anvandning av RF: s (Ryska Federationens) Medicinska Halsovardsministe-
rium och har sarskilda certifikat. Behandlingsmetoderna &r ocksa faststallda av RF: s halsovardsministerium.

Sjukdomarnas art | Stor forbattring Forbattring Oférandrat Forsamring
Sjukdomar i blod- |36,1 61,2 2,7 -
cirkulationsorganen

Sjukdomar i skel- | 25,7 72,7 1,6 -
ett-och muskelsys-

temet

Sjukdomar i 73,4 24,1 2,5 -
matsmaltningsor-

ganen

Sjukdomar i andn- | 37,7 53,4 8,9 -
ingsorganen

Sjukdomar i nervs- | 66,4 33,2 0,4 -
ystemet

Oron-nasa-halss- | 69,4 30,6 - -
jukdomar

Hudsjukdomar 42,4 54,6 3,0 -
Kirurgiska sjuk- 93,1 6,9 - -
domar

Skador pa skelett- |27,3 63,6 9,1 -
och muskelsystem-

et samt ligament

Sjukdomar i utson- [ 14,3 85,7 - -
drings- och kénsor-

ganen

SUMMA 44,5 51,9 3,6 -

Anmarkning: tabellens varden avser andelen av patienter som blivit forbattrade efter en MMV-terapi-kur, i
procent.

MMV :s inflytande pa blodcellernas hinnor &r ordentligt undersékt. Man har noterat forbattring av blodbildn-
ing, 6kad halt av lymfocyter i allmanhet och av T-lymfocyter (viktiga faktorer i immunforsvaret) i synnerhet,
samt 6kning av antioxidanter och biologiskt aktiva amnen. MMV normaliserar vasentligt indikatorerna for
blodkoagulering vid hjart- och karlsjukdomar, bland dem kérlkramp och hjértinfarkt. Dessutom stimulerar
den blodbildning, vilket forklarar dess anvandning i behandling av onkologpatienter. MMV paverkar dven
blodkarlens fyllnad, lymfstrommens dynamik, samt transporten av olika &mnen och gaser.



Anvandningen av den klassiska millimetervagsterapin bygger pa att alla kroppens olika system, sasom blod
och lymfsystem etc., har resonansfrekvenser inom MMV-intervallet. Man har t ex studerat resonansfrekven-
ser hos blodets hemoglobin pa cellkarnans magnetresonansniva. Hemoglobinet blir aktiverat vid 42,194
GHz, vilket 6kar de réda blodkropparnas formaga att transportera syre upp till tre ganger. Detta paskyndar
lakningen av skadade vavnader och kroppens avgiftning. Darfor har behandling med denna frekvens en uni-
versell karaktér vid en mangd patologiska processer. Denna metod dr, tack vare detta, effektivast vid behan-
dling av omraden och zoner med stort blodfléde sasom artarer och vener.

En av de viktigaste mekanismerna i MMV ar aktiveringen av endorfiner — gladjens hormoner. Detta paverkar
positivt smartsyndromen, vavnadernas aterbildning och karlens tonus och mikrocirkulation. MMV har en
tydligt stimulerande verkan pa immunférsvaret.

Den aktivering av kroppens antioxidantsystem, som dger rum vid MMV, blockerar lipidernas oxidering-
sprocesser, vilka har en roll for bade uppkomsten av en del sjukdomar och for deras forsamring. MMV har
visat sig vara oerséttlig vid rehabilitering efter hjartinfarkt och hjarnblodning, och — vilket ar det viktigaste —
i forebyggande av dessa sjukdomstillstand.

Hog effektivitet, minskning av medicinering och franvaron av biverkningar som stods av mangariga kliniska
forsok, gor att MMV kan rekommenderas for bred anvandning for behandling och till forebyggande atgarder
mot olika sjukdomar.

De principer, som ligger till grund fér metodikerna, ar val utforskade och kliniskt bekraftade av mangarig
forskning pa ryska sjukhus med flera. Apparaten Triomed genomgatt ett stort antal kliniska férsok innan den
blev godkand och certifierad av hélsodepartementet i Ryssland och EU lander

Den nya teknologin Bio Trem. Apparat Triomed Compact

Bio Trem &r en teknologi for reproduktion av elektromagnetiska vagor av mycket hog frekvens — millim-
etervagor. Denna millimetervagsapparat utgor den senaste generationen av millimetervagsapparater och
skiljer sig fran foregaende generationer genom att den &r individuellt anpassad till varje person, ér effek-
tivare och enklare att anvanda. Millimetervagor kallas ibland for "livets vagor" eftersom de anvands av olika
livssystem som informationsforbindelse mellan cellerna och som styrsignaler for reglering och aktivering av
adaptiva och regenerativa processer i kroppen. Millimetervagssapparater har funnits i mer an ett halvt sekel
och deras verkan ar bade vetenskapligt och kliniskt bevisad.

Triomed Compact bygger pa denna innovativa biomedicinska teknik (BioTrEM: biologiskt styrd elektro-
magnetisk signaltransduktion), vilken kan l6sa manga hélsoproblem som andra medel och metoder inte rar
pa. Dessutom ar millimetervagsterapi med Biotrem-teknologi en av de basta halsoprofilax som finns att

fa och erbjuder en unik mojlighet att starka immunfarsvaret och kroppens adaptationsférmaga. For forsta
gangen har ryska vetenskapsman lyckats att skapa en kristall som styrs av kroppens egna celler och produc-
erar exakt de vagor som cellerna behdver for att reparera sch anpassar sig pa sa satt till varje enskild individ.
Med hjalp av teknologin Biotrem kan man nu ocksa skicka millimetervagor pa distans. Denna veten-
skapligt belagda teknologi &r helt unik och saknar motsvarighet i vérlden. Det &r en teknologi som 6ppnar
enorma mojligheter for att forbattra ménniskors hélsa.



1. TILLAMPNING

Terapi-apparat modell "TRIOMED-COMPACT" ar en portabel terapeutisk apparat, som
du alltid latt kan ha med dig i fickan, for behandling och férebyggande (profylax) av olika
patologiska tillstand genom paverkan av lagintensiv elektromagnetisk stralning av
extremt hog frekvens EHF eller millimetervagor (MMV) och infrarétt (IR) spektrum pa
vissa omraden av den manskliga kroppen.

Inforande av MMV-terapi i den komplexa behandlingen av manga hélsoproblem gor det
mojligt att paskynda behandlingen, for att minska lakemedelsdosering och for att
forstarka dess funktion, minska svarighetsgraden av biverkningar, uppna positiva kliniska
resultat i lakemedelsresistenta patienter.

Apparaten kan anvandas for att starka kroppens halsoresurser.

MMV- och IR-terapins effekter manifesteras kliniskt i anti-inflammatorisk och aktiverar
egna lakningsprocesser, smartstillande och anti-6demattsa atgarder, forbattring av
vavnadsfornyelse, forbattring av blodcirkulation, for anti-stress, normalisering av
autonoma nervsystemets reglering. Inga speciella sékerhetsatgarder kravs.

2. ANVANDNINGSINDIKATIONER

& ¢ Halsoproblem i perifera nervsystemet

¢ ¢ Halsoproblem i autonoma nervsystemet

¢ e Halsoproblem i ONH-organ (Oron-N&sa-Hals)
& ¢ Halsoproblem i hjart-karlsystemet

& ¢ Halsoproblem i lungor och lungsack

¢ ¢ Halsoproblem i mag-tarmkanalen

¢ ¢ Huden och underhudsproblem

& ¢ Halsoproblem i rorelseapparaten

¢ ¢ Gynekologiska problem

& ¢ Smartsyndrom oavsett lokalisering

¢ ¢ Ledpatologi

¢ ¢ Halsoproblem i ryggraden

¢ ¢ Sar, brannskador

¢ ¢ Allergiska problem atfoljda av hudmanifestationer

3. KONTRAINDIKATIONER

¢ ¢ allmanna kontraindikationer for sjukgymnastik

& ¢ ospecificerad diagnos

¢ ¢ individuell intolerans av sadan behandling

¢ ¢ feber av okand orsak

¢ ¢ implantat med autonoma kraftkallor (i placeringen av enheten).



4. UTFORMNING OCH DRIFT

4.1. Frontpanelen pa apparaten (fig. 2) har:

¢ ¢ Styrknapp

& ¢ Fyralysdioder for indikering av tdndning av apparaten och verkningssatt.

4.2. Bakstycket ar forsett med en IR-oscillator (IR-diod) (fig 3). En MMV-generator och
batterifacket ar placerat under locket pa baksidan med tva skruvar.

4.3. Sidoytorna av apparaten (bild 1 nedan) bara en dgla och remmar i holjet for att fasta
baltet.

Fig 1. Generell vy
1. Plats for balte
2. Ogla

o CEMMED .

o g
>

Fig 2. Front
1. Ljusindikatorer
2. Kontroll-knapp

Fig 3. Bak

1. IR-oscillator

2. Plats for EHF-generator
3. Holjets skruvar

4.4. Vid tryck pa kontroll-knappen och da man haller den nere, slas apparaten pa och i sin
tur 6vergar till de olika programmen som indikeras genom att lysdioder tands i ca 2 sek i
respektive kombinationer (enl fig 4-11). Om kontroll-knappen halls nedtryckt fortsatter
vaxlingar. D& knappen slapps vid valt program, startar apparaten sin funktion och
stralningen satts pa.



4.5. Vid bekraftelse av det valda programmet borjar respektive lysdioder blinka med en
period pa 3-4 sek (fig 4-11).

4.6. Samtidigt med lysdioder slas summerljudet pa. Efter genomgang av programmet
stangs apparaten av automatiskt. Det ar mojligt att stanga av apparaten halvvags genom
att klicka pa kontroll-knappen.

4.7. OBS! Varannan varv av program ar med ljud.

4.8. Apparatens kontaktyta mot kroppen eller vatten &r backsida. (den lilla runda grop var
den fyrkantiga kristallen ar synlig)

5. FUNKTIONER
5.1. Driftsrestriktioner

5.1.1. Arbetet med apparaten ar tillatet efter att ha studerat den aktuella anvandnings-
manualen.

5.1.2. Det ar forbjudet att:

¢ ¢ att anvanda andra stréomkallor
& ¢ att utsatta apparaten for hoga mekaniska pafrestningar, stotar, fall

¢ att halla elementen pa ett avstand mindre &n 50 cm fran medicinsk personal,
som utfor procedurer upprepade ganger eller en tekniker under apparatens
underhallande.

5.1.3. Genomtrangande av vatten och kemiska amnen in i apparaten och pa dess holje ar
forbjuden.

5.1.4. Yttre ytor av apparatens delar ska rengdras med sprit.

5.1.5. Efter forvaring vid temperaturer lagre &n 0° rekommenderas start av apparat tidigast
efter fyra timmars férvaring i rumstemperatur.

5.1.6. For transport av apparat ar det bekvamt att anvanda konsumentférpackningen. For
maximalt skydd packa ater ner apparaten som den ursprungligen var packad av
tillverkaren.

5.1.7. Placera inte apparaten pa paslagna hushallsapparater.

5.2. Forberedelse for drift

5.2.1. Innan inkoppling undersok apparaten och se till att holjet inte ar skadat. Drift av
apparat med skadat holje AR FORBJUDET!



5.2.2. Prestandatest av apparaten:

o ¢ Tryck pa kontroll-knappen och hall den intryckt. Apparat ska slas pa som
indikeras av pa varandra foljande tandningar av lysdioder i ca 2 sek i olika
kombinationer. Med slappande av knappen bérjar apparaten kéra nagot av
programmen, lysdioder borjar blinka med en period pa 3-4 sek, stralningen ar
paslagen.

¢ Vid tryck pa kontroll-knappen igen utan att vanta till slutet av programmet,
kommer att stdnga av apparaten.

5.2.3. Problem och fels6kning

Avsaknad av ljus- signal betyder fel pa apparaten eller urladdat batteri. Kontrollera
batteriet och om det behovs, byt ut det. Om byte av ratt batteri inte ledde till paslag av
apparaten ska den skickas till verkstad.

Stord ljusordning &r ett tecken pa fel pa apparaten.

| handelse av fel pa utrustningen ar det nodvandigt att kontakta leverantéren (MR AB).
5.2.4. Batteribyte

For att byta batteri, 6ppna locket genom att skruva av bada skruvarna (se bild 3), ta ut det
gamla batteriet och satt i ett nytt i ratt riktning enligt markningen pa hdljet av apparaten och
batteriet.

5.2.5. Anvandaren kan kontrollera apparatens EHF-stralning med hjalp av indikator-
apparaten "Skit" for EHF elektromagnetisk stralning producerad av OOO "Triomed" enligt
TU 6349-012-61005106-2010 och uppsattningen for konstruktions-dokumentationen (KD)
TGKB 435.729.002.

5.3. Sakerhetsatgarder

| handelse av fel pa utrustning kravs inga sarskilda sakerhetsatgarder.



6. ANVANDNING AV APPARATEN

Program 0 — Harmoni. Tid 30 min.

Allman starkning av kroppen. Detta program skyddar kroppen fran negativ
inverkan fran omgivningen, t ex elektronik och stress. Minskar trotthet, férbattrar
somn, okar uthallighet, 6kar stresstalighet. Sanker elektromagnetisk stralning fran
diverse elektroniska apparater (t ex mobiltelefoner, datorer mm).
Rekommenderad daglig anvandning 1-5 ggr/dag Apparaten fungerar pa distans,
men inte mer an 50 cm. Kan paverka en hel grupp av manniskor.

Program 1 — Universal. Tid: 12 min.

Avgiftning av kroppen, immunkorrigering, normalisering av @mnesomsattning,
forbattring av inre organs funktion. Anvands lokalt pa problemomraden, vid akuta
och kroniska halsoproblem.

Kan anvéndas for FRI- terapi (Frekvens Resonans Inspelning) och forflyttning av
information fran kroppen eller andra objekt till vatten. Vid FRI-inspelning, hall
kristallen mot objektet i minst 15 sek och stoppa programmet.

Information stannar i apparaten till den ska startas igen, da
raderas information. Det gar att spela in information frdn naturprodukter,
orter, homeopatiska medel. Vatskor kan spelas in direkt pa kristallen, pulver
maste forst l6sas i vatten. Den inspelade informationen kan flyttas till
akupunkturpunkter, till vatten eller annan informationsférmedlare, t ex olja, kram,
vax etc.

Program 2 — Terapeut. Tid: 15 min.

Minskar inflammatoriska processer och smartor. Poskyndar laknings- processen
vid sarskador. Vid akuta situationer kan man anvanda detta program flera ggr efter
varandra. Vid kroniska problem kan programmet anvandas i flera manader. Lagg
apparaten mot problemomrade och lat verka i 15 min.Eftersom lakningstillstandet
forandras kontinuerligt, sa spelar ocksa apparaten in ny information varje minut, vilket ar
den mest optimala behandlingsmetoden med FRI-terapi.




Program 3 — Antistress. Tid: 10 min.

Vid posttraumatisk stress, dvertrotthet, irritabilitet, psyko-emotionell irritation och
utmattning, 6veranstrangning, extrem irritabilitet, daligt humaor, sémnstorningar.
Programmet kan anvandas pa distans upp till 30 cm eller i kontakt med
kroppen. Vid kropskontakt forbattras mikrocirkulationen i blodkapillarerna, blodet
fortunnas, forbattras lymfcirkulation. Vid distansbehandling forbattras centrala och
vegetativa nervsystemet, samt anti-depressiv effekt.

Program 4 — Fenix. Tid: 10 min.

Paskyndar regeneration av skadade vavnader. For behandling av sar, skrubb- séar,
bréannskador, brutna ben och olika inflammationer (inklusive leder). Placera apparat
pa problem- omrade och flytta runt i cirkelrorelse.

Program 5 — Edelweiss. Tid: 12 min.

Anvands vid vavnadshypoxi (syrebrist) och som antioxidant. Programmet dkar
vavnaders uthdllighet vid syrebrist. Forbattrar mikrocirkulation i kapillarer/sma
blodkarl. Forbattrar andningssystemets funktion. Okar cellers syreupptag. Ger
antioxidanteffekt — for eliminering av fria radikaler. Rekommenderad anvéndning
vid kroniska sjukdomar relaterade med forgiftning eller dalig mikrocirkulation, samt
problem med andningsorgan.



Program 6 — Foryngring. Tid: 12 min.

Anvands for foryngring av kroppen. Normaliserar amnesomsattningen, forbattrar
blodcirkulationen som gor att cellerna och deras receptorer forbattras och
aterstalls. Darfor forbattras alla inre organs funktioner, vilket leder till féryngring av
kroppen. Detta program optimerar nivan av kénshormoner. Programmet kan aven
anvandas for kosmetiskt &ndamal i ansiktet. R6r apparaten fran mitten av ansiktet
och utat i pannan, fran nasan, mungiporna, hakan och runt 6gonen.

Program 7 — Foton (IR, infrardd). Tid: 5 min.

Apparaten har daven en IR-strdle bredvid kristallen. Denna foton-terapi optimerar
cellernas energetiska funktioner. Optimerar cellernas inre funktioner. Anvands vid
kroniska inflammatoriska processer, problem med perifera nervsystemet, olika
smartor. Anvands 5 min per omrade eller punkt. Kan ha kontraindikation (ska ej
anvandas) vid cancer, tuberkulos och rekommenderas ej runt dgonen.

Rekommenderat att kombinera olika program, for att de kompletera varanda.

Gor uppehall nagra dagar per vecka.



Praktiska rekommendationer vid anvandning av Triomed Compact

Det finns manga anvandningsomraden med Triomed Compact, man kan:

. Sanda ut millimetervagor lokalt pa problemomradet med ett av programmen som finns i apparaten

. Sanda ut millimetervagor pa olika zoner som ar sammankopplade med olika organ eller kroppsdelar
. Sanda ut millimetervagor pa akupunkturpunkter

. Sanda ut millimetervagor till vatten och pa sa satt strukturera vatten

. Spela in information fran problemomradet och sanda tillbaka med avstangd apparat

. Spela in information fran problemomradet och 6verfora till vatten, sedan dricka det vattnet

. Spela in information fran problemomradet och 6verfora till blodet via pulsadern

. Spela in information fran akupunkturpunkter och sénda tillbaka med avstangd apparat

. Spela in information fran saliv eller urin och 6verfora till vatten

. Spela in information fran olika vétskor, Orter, oljor

Nagra viktiga rad vid anvandning av Triomed Compact:

1. Kom ihdg att arbete med millimetervagsterapi 6kar kroppens motstandskraft och hjalper kroppen
att aktivera egna lakande resurser.

2. Aven om det finns flera olika program att valja bland och du inte vet vilket du ska vélja, sa kan du
aldrig gora fel eftersom alla program &r gynnsamma for kroppen. Valj bara det program som ligger
narmast ditt problem. Harmoni-programmet kan man anvanda 3-5 ganger per dag och varje dag utan
uppehall. Programmen 3, 4, 5, 6 kan man anvanda 30 minuter per dag och sedan alltid gora uppehall 2
dagar efter 5 dagars anvandning. Behan- dlingar med program 7 kan kompletteras med program 3, 4, 5,
6, s tiden kan 6éverskrida de dagliga 30 minuterna, d.v.s. sasmmanlagt 35 minuter per dag. Program 2
kan man anvéanda obegransat nagra ganger per dag utan uppehall.

3. Behandling av lokala omraden samt behandling av zoner, 10-15 minuter, behandling av
akupunktur- punkter, 3-5 minuter.

4. Om man jobbar med akupunkturpunkter eller zoner ar det inte nddvandigt att hitta det exakta omradet
eller punkten, det racker med att komma i narheten. Millimetervagor tar sig alltid dit dar det finns
mindre elektriskt motstand, och svaga omraden och punkter har alltid ett svagare elektriskt motstand.

5. Vatten struktureras genom att apparatens kristall kommer i kontakt med vattenkannans vagg (det ska
vara glass inte mer an 2 mm) och halls mot vaggen i 10-15 sekunder.

FOr att maximera effektiviteten av anvandandet av Triomed Compact vid olika halsoproblem, rekommend-
eras att kombinera de olika mojligheterna som Triomed Compact erbjuder. Det finns tusentals olika halso-
problem, och att ge specifika behandlingsrekommendationer till alla & omdjligt. Men det behdvs inte heller,
da vi inte behandlar symptom utan vi hjalper kroppen att sjalv bli av med problemen. Darfor att det finns
allmanna regler vilka kan man folja upp for att astadkomma bra resultat med vilket halsoproblem som helst.

Forsok anvinda oftare program harmoni for att allmén stirka kroppen

1. Kombinera alltid arbete med lokala problem platser, zoner och huvud akupunktur punkter

2. Paproblem lokala platser anvind oftare program 5 for att forbéttra syreupptaget av cellerna
och minska fria radikaler

3. Kombinera arbete med olika program pa lokala platser med program 2- inspelning av infor-
mation

4. For mild utrensning av kroppen oftare spela information fran saliv eller urin och 6verfor till
vatten. Inspelning gor pa morgonen pa fastande magen

5. For att allmén stdrka hilsa och balansera kroppen anvéind da och da de 10 viktiga akupunk-
tur punkter, genom att vixla de med 3-4 punkter per dag

6. Drick oftare strukturerat vatten



Viktiga zoner som paverkar allmdanna fysiologiska
processer i kroppen

Nira nyckelbenen. Aktiverar aterhdmtning
och regenerativa processer i kroppen. En
forutsattning for forbattring av alla slags halso-

\ j“ problem &r just éterhémtning.

Ndra armbdgen. Normalisering och optimering av @mnesom-
sattningen pa alla nivaer. Detta &r grunden fér god hélsa.

X

K\

Runt knat och i knavecket. Prevention och behandling
av alla former av bindvdvsdegeneration (aderférkalkning,
arrbildning, cirros). Om bindvav ersatter organs vavnad

? kan halsoproblem uppsta.



Nedre delen av ryggraden. Optimerar funktioner av
organ i bukhalan (under diafragman), bécken och ben.

Under sjunde kottan. Balansering av nervsystemet.

Bakom orat. Forbattring av funktioner i det
centrala vegetativa systemet. Svett, torr
hud, dasighet eller aggressivitet, 1&gt eller
hogt blodtryck, hég feber.




Framre bukvaggen. Optimerar funktionen i
tunntarmen. Tunntarmen ar ett oerhort viktigt
organ. Har sker matsmaltning och absorption
och har genereras

energi.

In sidan av armbdage. Ger detox effekt och
optimiserar funktioner av immunsystemet.

Brostbenet. Forbattrar de reglerande
me- kanismerna i det vegetativa
nervsystemet och immunsystemet.
Anvandas ofta vid allergier




Bakhuvudet, i gropen. Reglering av hypofysen och
hypotalamus

Kosmetisk behandling

Arbeta frin centrum mot periferin 20 sekunder
pa varje punkt. Massera efterdt i samma riktning




Allman balansering av kroppen, tio punkter

Tjocktarmsmeridianen

Gl-4

Mellan tummen och pekfingret,
I gropen

Gl-11

Pa slutet av vecket i armbagen.

Magmeridianen

E-36

3 chon under den nedre kanten
av knaskalen och 1chon fran
skenbenskammen, pa utsidan av benet.




Njurmeridianen
R-1

I mitten av fotsulan, i gropen.

Miéaltmeridianen

RP-6

Bakom skenbenet,

3 chon ovanfor

mitten av inre fotknolen,
pa muskeln.

Bakre centralmeridianen

VG-20 VG-20

Pa mittlinjen, 7 chon uppat
fran bakre harfastet eller
5 chon bakat fran

framre harfastet

- ———

VG-14

Under sjunde halskotan
(mest framtradande),
mellan ryggkoteutskottet
av sjunde halskotan och
forsta brostkotan

VG-14




Hjartmeridianen

C-7

Pa handlovens veck, i gropen

C-7

Framre centralmeridianen

VC-17

Pa mittlinjen, 6 chon under
halsskaran, pa brostbenet,
I gropen

VC-8

I mitten av naveln




Tummattet

Tummens bredd i héjd med interphalangealleden
motsvarar 1 cun(chon).

1 cun (chon)

Tvarfingermattet

Den sammanlagda bredden av pek-, lang-, ring-, och lill-
finger (i hojd med de stora fingrarnas proximala interphal-
angealled) motsvarar 3 cun (chon).

3 cun (chon)




Projektions zoner av motsvarande organ, den framre ytan av kroppen.

1. Lungsjukdomar.

2. Gastrit. Halsbrénna.

3. Levern. Hepatit. Matsmaltningsbes-
var.

3A. Koncentration.

4. Gallblasan.

5. Tarmproblem.

6. Tjocktarmen.

7. Njursjukdom.

7A. Sjukdomar i nassvalget.

8. Hoftleden.

9. Knéled, artrit.

10. Sjukdomar i gallblasan och njurar-
na.

11. Kranskérlssjukdom. Andndd.
Halsont. Skoldkorteln.

11A. Bronkit. Okad immunitet.
Muskelknutor.

12. Kronisk hjartsvikt.

13. Kranskérlssjukdom. Smartan i
hjartat.

14. Mjdlte.

15. Bukspottkarteln.

16. Prostata, livmoder, urinblasa.
17. Kolik. Forstoppning.

~29A 18. Sexuella storningar. Artarerna i

backenet.

19. Minskad matsmaltning. Artérer.
Stress. Cerebral pares.

20. Storningar i menstruationscykeln.
For blodning.

21. Forvarring av synen. Ader-
forkalkning.

22. Sjukdomar i magen och levern.
Toxiner.

23. Svullnad.

23A. Adaptation. Immunfdrsvar.
Toxicosis.

24. Kollaps. Aderforkalkning.
Hypofys.

25. Berusning. Smértan i huvudet.
Syn. Hypofys.

26. Shock. Kollaps. Koma. Hypofys.
27. Sinuit, neurit av ansiktsnerven.
Kosmetologi.

28. Sanka blodtrycket. Stress.

29A. Vener. Andndd. Hogt blodtryck.
Stress. Lever.

29B. Hogt blodtryck.

30. Hjélp med en baksmalla.

31. S6mnldshet. HOgt blodtryck.

32. Shock. Kollaps. Cirkulation-
srubbningar i hjarnan.



Projektions zoner av motsvarande organ i baksidan av kroppen.
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1. Hela ryggraden. Immunforsvar.

1A. Kranskarlssjukdom. Cerebral pares.
2. Hjartat. Andndd. Lungorna. Benet.
2A. Metabolism. Reglering av katekola-
miner.

3. Mjélte.

3A. Aderforkalkning. Blodproppar.

4. Magsar. Problem i landryggen.

5. Bukspottkorteln.

6. Sjukdomar i magen.

7. Avgiftning av kroppen. Det lymfatiska
systemet.

7A. Tjocktarmen.

8. Problem med njurarna.

8A. Magsar.

8B. Ischias. Diskbrack.

9. Sexuella rubbningar. Stagnation i back-
enet.

10. Hoftleden.

10A. Gikt. Hoftleden.

11. Skada pa urinledaren. Ischias.

11A. Kranskarlssjukdom. Takykardi.

12. Urinblasan. Narkos. Kranskarlssjukdom.
Kapillarerna. Ischias. Neuropati.

13. Gallblasan. Stenarna.

14. Gallgangarna. Blod sjukdomar.

15. Lungsjukdomar.

16. Problem med levern.

17. Ateruppbyggnaden av binjurarna. Pros-
tatit.

18. Tunntarmen.

19. Backenorganen. Aggstockarna.

20. Sexuella problem. Climax. Levern.
Klada.

21. Knéleden. Ligament.

22. Avvikelser i &ndtarmen. Adenom. Mus-
kelknutor.

23. Stress. Hysteri. Syn. Astma. Minne.
24. Hogt blodtryck. Nacken.

25. Facial nerver. Kollaps. Shock. Kris.
Horsel.

26. Avvikelser av cerebralt blodflode.
27.Toxiska komplikationer. Metabolism.



